
MENù



colazioneal meglioPER INIZIARE

CAFFÈ ESPRESSO 1,30€

1,50€CAFFÈ DECAFFEINATO

1,50€CAFFÈ AMERICANO 

1,50€CAFFÈ GINSENG

1,80€CAFFÈ CORRETTO

1,50€CAFFÈ ORZO 

1,50€moretto 

1,50€CAPPUCCINO

1,50€CAPPUCCIO DI SOIA

1,50€LATTe BIANCO

1,50€LATTE MACCHIATO 

1,50€BRIOCHE

1,50€TÈ CALDO

1,50€CAMOMILLA

1,70€CAPPUCCINO DECA 

1,70€CAPPUCCINO ORZO

2,50€LATTE E MENTA

2,50€CAFFÈ SHAKERATO

3€

CAFFÈ SHAKERATO 
CON CREMA WHISKY

la giornata



GIN TONIC PREMIUM 

bevandedal nostrole proposte
bar

COCA-COLA LATINA 0,33 3,50€

3,50€COCA-COLA ZERO LATTINA 0,33

3,50€SPRITE LATTINA 0,33

3,50€FANTA LATTINA 0,33

3,50€TÈ LIMONE LATTINA 0,33

3,50€TÈ PESCA LATTINA 0,33

3€TONICA 0,18

3€TONICA LEMON  0,18

3€CHINOTTO  0,20

3€CEDRATA  0,20

1,50€ACQUA LISCIA  0,50

1,50€ACQUA FRIZZANTE  0,50

3,50€SUCCO PERA bio

3,50€SUCCO PESCA bio

3,50€SUCCO ALBICOCCA bio

2€ESTATHÈ AL LIMONE

2€ESTATHÈ ALLA PESCA

5,50€ESTRATTO VITAMIN

5,50€ESTRATTO FUEL

5,50€ESTRATTO DETOX

5,50€ESTRATTO HARMONY

5,50€ESTRATTO ELISIR

5,50€ESTRATTO EXOTIC

5,50€ESTRATTO FRAGOLOSO

5,50€ESTRATTO BLU ICE

estrattiI nostri

2€sacchetto di patatine

2,50€PIzzetta BIANCA

2,50€PIzzetta ROSSA

4€TRAMEZZINI

stuzzicherieLe nostre



5€CRODINO

5€CAMPARI 

5€CALICE DI BOLLICINA

5€CALICE DI PASSERINA 

5€CALICE DI PECORINO

5€CALICE DI ROSATO

CALICE DI VINO 
DELLA CASA 6€

Il nostro
GODITI UN APERITIVO FRONTE MARE

aperitivo

BIRRE in bottiglia
BECK'S 0,33 4€

CORONA 0,33 4€

MORETTI 0,33 4€

5€theresianer 0,33

1. premium lager

2. senza glutine non filtrata

3. wit non filtrata

4. India pale ale non filtrata7,50€PILS ARTIGIANALE 0,50

7,50€WEISS ARTIGIANALE 0,50

SPRITZ APEROL
Aperol, prosecco e soda

7€

SPRITZ CAMPARI BITTER
Campari, prosecco e soda

7€

GIN TONIC
Gin e tonica

8€

MOJITO
Rum cubano, menta, zucchero 
bianco, succo lime e soda

8€



BENVENUTI AL NOSTRO MENÙ
UN VIAGGIO CULINARIO CHE CELEBRA L'ESTATE, LA GIOIA E LA 
MAGIA DEL MARE

Il nostro RISTORANTE

ANTIPASTI
VERDE SEPPIA
Seppia al vapore con clorofilla al prezzemolo e 
menta, vellutata di verdure di stagione e polvere 
di limone nero essiccato

Magnum di baccalà mantecato con chutney di 
mango e peperoni e maionese al lime

14€

TONNO ZEN
Tataki di tonno con maionese di soia

15€

CHEVICHE D'ORIENTE
Cheviche con brodo dashi di pesce bianco

14€

Tris di tacos
Tacos di tartare di tonno, gamberi 
e salmone

20€

12€BACCALÀ D’AUTORE

24€

PLATEAU DI 
OSTRICHE 6PZ 

12€COZZE IN PADELLA 

I nostri
IL MARE IN TAVOLA

CRUDI

S.D.



PRIMI PIATTI

SECONDI PIATTI

Vongole nude
Chitarrina quadrata alle vongole nude

15€

Genovese di tonno
Paccheri con genovese di tonno e cipolla 
croccante e katsoubushi

15€ Nero di seppia
Gnocchetti al nero di seppia

15€

9€PENNE AL POMODORO

ORATA VESUVIANA
Orata al forno con scarola napoletana 
e crumble di olive nere dry

20€

FRITTURA DI CALAMARI 
E GAMBERI
Con salsa al limone fermentato 

18€

FRITTURA MISTA
Con calamari, gamberi e paranza. 
Servita con salsa al limone fermentato

20€

Polpo d'occhio
Polpo grigliato su crema di patate 
viola e porro

16€

PESCE AL FORNO
PER PIÙ PERSONE 
Con contorno di patate o verdure

16€

striscioline di pollo 
fritto 13€

CLASSIC BURGER
Hamburger con pomodoro e  
insalata servito con patatine fritte

15€

I nostri
DI CARNE

SECONDI

CONTORNI
6€PATATINE FRITTE

6€OLIVE ALL’ASCOLANA 6PZ

3€INSALATA VERDE

5€INSALATA MISTA

SU PRENOTAZIONE

Con patatine



Per chi vuol star leggero, ma senza rinunciare 
al gusto!

I nostri
PARMA E MELONE 12€ CAPRESE DI BUFALA 15€

PIATTI ESTIVI

Le nostre
pinse

MARGHERITA
Pomodoro, mozzarella e basilico

9,50€

BUFALICI
Pomodoro, datterino giallo confit, bufala, alici,  
basilico e datterino rosso

15€

vegetariana
Mozzarella, pomodorini, verdure di 
stagione

12€

LA GABRY
Stracciatella,parma, pomodori 
secchi e salsa al basilico

13€

COME UNA FOCACCIA
Pinsa focaccia al rosmarino e sale di Cipro

5€

Le nostre
INSALATONE

LA FRESCA
Farro agrumato, pomodorino, carota, 
cipolla agrodolce, zucchine grigliate e 
crema di basilico

10€

SALMONE
Salmone marinato, insalata mista, 
mostarda al melone e zucchina chips

13€

POLLASTRA
Pollo, insalata mista, mayo verde, 
mais, pomodorino, scaglie di 
parmigiano e crostini di pane 
alle erbe

12€



Concedetevi una piccola tentazione… lasciate 
uno spazio per i nostri dolci 

I nostri
dolci

LA GOLOSA
Pinsa con Nutella, frutti di bosco e 
menta

Crumble all'anice canache al 
cioccolato e crema al caffè

15€

dolce del giorno 6€

TARTUFO BIANCO 5€

TARTUFO NERO 5€

TIRAMISÙ 6€

semifreddo alle 
nocciole gluten free 7€

yogurt gluten free 7€

SORBETTO AL LIMONE 3,50€

MOUSSE AL CAFFÈ 3,50€

ANICIOTTO 6€

FRUTTA
5€Cocomero

5€Melone

5€Ananas

15€Composta




